KALAFIOR W SOSIE JOGURTOWYM

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1243 razy.

60 dag kalafiora (1 duza réza lub 2 mate)
sol

1/2 szklanki jogurtu

1 tyzka musztardy

1 zabek czosnku

sok cytrynowy

4 tyzki umytego, posiekanego koperku
sol

pieprz

Kalafior umy¢ , oczysci¢ z twardych duzych lisci, przycig¢ stwardniatg czes¢ gtgba. Miode drobne listki pozostawic i
razem z nimi podzieli¢ réze na drobne czesci. R6zyczki wtozy¢ do wrzacej osolonej wody i gotowac¢ niezbyt ditugo
tak, by byty lekko twarde. Odcedzi¢ , wytozy¢ na potmisek, ostudzi¢ . R6zyczki oprészy¢ pieprzem i skropi¢ sokiem
cytrynowym. Czosnek obra¢ , optukaé , przecisnaé¢ przez praske, wymiesza¢ z musztarda i jogurtem, przyprawi¢ do
smaku solg. Pola¢ satatke sosem jogurtowym, posypac¢ koperkiem. Podawaé¢ do potraw z jajek, ryb i miesa.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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