KALAREPKA GOTOWANA

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1261 razy.

60 dag mtodej kalarepki

1/2 szklanki mleka

sol

4 tyzki umytego, drobno posiekanego koperku

Kalarepki oczysci¢ , pozostawiajgc tylko drobne srodkowe liscie. Umy¢ , obraé cienko, pokrajaé w kostke, stupki lub
drobne czastki. Wtozy¢ do niewielkiej ilosci wrzacej wody z dodatkiem mleka, posoli¢ , ugotowaé do miekkosci (ptyn

powinien niemal catkowicie odparowa¢ ). Wytozy¢ na salaterke, posypaé koperkiem. Podawaé jako dodatek do
potraw z drobiu i cieleciny oraz do potraw z jajek.
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