KAPUSTA BIALA GOTOWANA Z JABLtKAMI

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1450 razy.

50 dag biatej kapusty
15 dog kwasnych jabtek
1/2 szklanki mleka

sol

pieprz

Kapuste oczysci¢ z zewnetrznych, uszkodzonych lisci, przycia¢ gtab. Umyc¢ , poszatkowaé na szatkownicy lub w
robocie. Zagotowaé 1/2 szklanki wody z dodatkiem mleka, wtozy¢ do wrzatku kapuste, posoli¢ . Gotowaé kilka
minut w odkrytym rondlu, dogotowa¢ pod przykryciem. Jabtko umy¢ , obraé , zetrze¢ na tarce z duzymi
otworami, doda¢ do gotujacej sie, prawie miekkiej kapusty. Potrawe przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
Podawaé na goraco jako dodatek do wotowiny, wieprzowiny, koniny i ryb.
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