KAPUSTA BIALA GOTOWANA Z POMIDORAMI

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1690 razy.

40 dag biatej kapusty

10 dag cebuli

20 dag pomidorow swiezych lub mrozonych
ostra przyprawa chilli

sol

2 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki

Kapuste oczysci¢ z zewnetrznych, uszkodzonych lisci, przyciaé gtab, umyc¢ , rozdrobni¢ na szatkownicy, posoli¢ , wtozyé
do rondla, podlaé wrzacg woda (1/2 szklanki). Gotowa¢ kilka minut w odkrytym rondlu. W tym czasie obraé

cebule, optukac¢ , poszatkowaé na szatkownicy, doda¢ do gotujgcej sie kapusty. Pomidory umy¢ ; mrozone . od razu
obra¢ ze skorki, Swieze sparzy¢ uprzednio wrzacg wodg. Obrane pomidory pokraja¢ , doda¢ do mieknacej kapusty,
oprészyé przyprawg chilli. Ugotowaé do miekkosci. Przyprawi¢ solg i chilli, wytozy¢é na salaterke, posypac¢ pietruszka.
Podawa¢ do potraw z wieprzowiny, wotowiny, koniny i ryb.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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