KAPUSTA WLOSKA A LA KALAFIOR

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1497 razy.

60 dag wtoskiej kapusty

1 szklanka mleka

sol

Kapuste oczysci¢ z zewnetrznych, uszkodzonych lisci, przycig¢ gtab, umy¢ . Pokraja¢ na 4 czgstki. Mleko zagotowac .

Do wrzatku wtozy¢ kapuste, posoli¢ i gotowaé kilka minut w odkrytym rondlu. Dogotowa¢ pod przykryciem,
odcedzi¢ , wytozy¢ na potmisek. Podawa¢ do mies gotowanych.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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