SALATKA Z CZERWONEJ KAPUSTY

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1023 razy.

40 dag czerwonej kapusty

10 dag jabtka

sol

sok cytrynowy lub zaprawa cytrynowa
1/2 tyzki oleju lub oliwy

Kapuste oczysci¢ z uszkodzonych lici, umy¢ , rozdrobni¢ na szatkownicy lub mechanicznie w robocie. Wtozy¢ od
razu do wrzacej, osolonej wody, doprowadzi¢ do zawrzenia. Starannie odcedzi¢ , wytozyé na salaterke i od razu
skropi¢ sokiem cytrynowym lub octem owocowym. Wymieszaé z oliwg lub olejem i pozostawi¢ do ostygniecia.
Jabtko umy¢ , obrac , zetrze¢ na tarce z duzymi otworami, skrapiajac sokiem cytrynowym, wymieszaé¢ z satatka.
Przyprawi¢ do smaku solg i Srodkiem zakwaszajagcym. Podawac¢ do potraw z mies i ryb.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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