MARCHEWKA GOTOWANA

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1283 razy.

50 dag marchwi

1/2 tyzki oleju lub oliwy

sol

4 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki z koperkiem

Marchew umy¢ szczotka, oczysci¢ , optukaé , rozdrobnié w plasterki na szatkownicy, wtozy¢ do rondla z niewielkg

iloscig wrzacej wody, skropi¢ olejem lub oliwa, posoli¢ . Ugotowa¢ pod przykryciem do miekkosci. Wytozy¢ na salaterke,
posypac¢ zielening. Podawac jako dodatek do potraw z drobiu, cieleciny i jajek.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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