SALATKA Z MARCHEWKI

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1143 razy.

30 dag marchewki

15 dag jabtka

1/2 tyzki oleju lub oliwy

4 tyzki przecieru z porzeczek

2 tyzki umytego, posiekanego koperku

sol

imbir

Marchew umy¢ szczotka, oczysci¢ , optuka¢ , wiozy¢ do wrzacej, osolonej wody i ugotowac¢ pod przykryciem.
Odpowiednio ugotowana marchew powinna by¢ lekko twardawa. Odcedzi¢ , ostudzi¢ . Olej lub oliwe

wymieszaé w salaterce z przecierem z porzeczek i koperkiem. Marchewke pokraja¢ w kostke, wymiesza¢ z
zaprawa. Przyprawi¢ do smaku solg i imbirem. Podawaé¢ jako dodatek do potraw miesnych, rybnych i z jajek.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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