PAPRYKA DUSZONA

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1172 razy.

30 dag papryki

10 dag cebuli

15 dag pomidorow

1/2 tyzki oleju

2 tyzki umytych, posiekanych lisci roslin przyprawowych (rozmaryn, bazylia, estragon, pietruszka)
sol

imbir

ostra sproszkowana papryka

cynamon

1 zabek czosnku

Papryke i pomidory umy¢ . Cebule obra¢ , optukac , pokraja¢ w pidrka, osoli¢ , wtozyé na patelnie i ogrzewaé , mieszajac
do czasu, az zmieknie i zacznie z6tknaé , woéwczas doda¢ olej. Papryke oczysci¢ z nasion, optukac , pokrajaé w
makaronik, doda¢ do cebuli, lekko skropi¢ wrzaca woda i dusi¢ pod przykryciem. Pomidory sparzy¢ wrzaca woda,

obra¢ ze skorki, pokraja¢ , doda¢ do mieknacej papryki, wsypujac jednoczesnie szczypte cynamonu i imbiru.

Oprészy¢ ostrg papryka i udusi¢ do miekkosci. Czosnek obrac¢ , optukac , posieka¢ irazem z lis¢ mi roslin
przyprawowych doda¢ do uduszonej potrawy. Przyprawi¢ do smaku solg i ewentualnie doda¢ nieco przypraw

smakowych. Podawa¢ na gorgco lub na zimno jako do: tek do potraw.
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