SALATKA Z PAPRYKI PIECZONEJ LUB
GOTOWANEJ

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1202 razy.

25 dag czerwonych strgkéw papryki
10 dag cebuli

15 dag $wiezych jedrnych pomidoréw
1/2 tyzki oleju lub oliwy

sok cytrynowy

zaprawa cytrynowa lub ocet owocowy
sol

pieprz

2 zabki czosnku

Papryke i pomidory umy¢ . Papryke oczysci¢ z nasion, straki utozy¢ na ruszcie piekarnika, upiec lub ugotowac ,
wktadajac do wrzacej wody. Odcedzone lub wyjete z piekarnika straki wtozyé do rondla, przykry¢ , pozostawi¢ do
ostygniecia. Cebule i czosnek obra¢ i optukac . Cebule pokraja¢ w cienkie piérka, czosnek posiekaé , wtozy¢é  razem
do salaterki, posoli¢ , wymiesza¢ z olejem. Papryke obrac¢ , kraja¢ w paski o szerokosci ok. 1/2 cm, doda¢ do
czosnku i cebuli. Pomidory sparzy¢ , obrac , pokrajaé w czastki, potaczy¢ z satatkg, przyprawi¢ kwasem, solg i
pieprzem. Podawa¢ od razu po przyrzadzeniu jako dodatek do potraw.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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