PUREE Z PATISONA

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1556 razy.

70 dag patisona (1 sztuka)

sol

pieprz

4 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki z koperkiem

1 dag masta

Patison umy¢ , obra¢ ze skorki, najlepiej skrobaczka do ziemniakéw. Przekraja¢ poziomo na pét, wydrazy¢ luz ny
migz sz z pestkami. Polowki pokraja¢ w kawatki, wtozy¢ do wrzacej, osolonej wody, ugotowa¢ pod przykryciem do

miekkosci i odcedzi¢ . Uttuc perforowanym ttuczkiem do ziemniakéw z dodatkiem masta, przyprawi¢ solg i
pieprzem. Wytozy¢ na ogrzany potmisek, posypaé zielening. Podawaé zamiast ziemniakdéw do potraw migsnych,

zryb i drobiu.
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