PORY GOTOWANE

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1228 razy.

60 dag porow

sol

1 dag otrgb pszennych
1/2 tyzki oleju lub oliwy

Pory oczysci¢ , przycia¢ stwardniate konce lisci i umy¢ bardzo starannie. Sprawdzi¢ , czy pomiedzy listkami nie
pozostaty resztki ziemi. Wtozy¢é do wrzgcej, osolonej wody i ugotowa¢ pod przykryciem do miekkosci. Wytozy¢ na
potmisek, skropi¢ olejem, posypa¢ zrumienionymi w piekarniku lub na suchej patelni otrebami. Podawac¢ jako
dodatek do potraw z migsa, jajek i ryb.
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