SKORZONERA, CZYLI WEZYMORD

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1571 razy.

40 dag skorzonery

ocet

sol

1/4 szklanki $mietanki (9% ttuszczu)

3 tyzki umytego, drobno posiekanego koperku

Korzonki skorzonery umy¢ szczotka i cienko obra¢ , wktadajac od razu do wody zakwaszonej octem lub

kwaskiem cytrynowym. Zagotowaé osolong wode, do wrzatku wtozyé skorzonere pokrajang w poprzek na potéwki.
Ugotowac , odcedzi¢ , wtozy¢ do rondelka, doda¢ $mietanke, zagotowac . Wytozy¢ na salaterke, posypaé koperkiem.
Podawaé jako dodatek do potraw z mies, ryb i jajek.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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