Zimne napoje
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Co prawda zimne napoje mozna juz kupi¢ w kazdym sklepie, lecz te "fabryczne" nie zawsze sg zdrowe i tanie.

Warto wiec wréci¢ do starych przepiséw i samemu przygotowaé naprawde doskonate i niedrogie napoje
orzez wiajace.

Najpopularniejszym zimnym napojem jest ice tea. Schtodzona herbata z dodatkami doskonale gasi
pragnienie, a jej przygotowanie jest bardzo proste. Pamietajmy jednak, aby swiezo zaparzong herbate
btyskawicznie schtodzi¢ /np. stawiajgc dzbanek w zimnej wodzie lub na kostkach lodu/. Herbata wolno
styghaca nabiera goryczy.

W bardzo gorace dni przygotowujemy granite. Napdj ten, nazywamy hawajskim $niegiem, ma konsystencje
kaszki. Jada sie go tyzeczka.

Znakomicie orzez wi nas rowniez cooler - mieszanina sokdow owocowych i gazowanej wody.

Do task wraca takze kwas chlebowy i cytrynowy. Ogromng zaleta tych napojéw jest to, ze mozna przygotowac
od razu wiekszg ich ilo§¢ w przechowywac¢ w butelkach.

Zimne napoje podajemy w wysokich szklankach. Naczynia warto wtozy¢é na pét godziny do zamraz alnika -
beda zimne i tadnie oszronione.

Szklanki dekorujemy owocami - plasterkami lub potéwkami.

Do zimnych napojéw podajemy stomki.
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