SZPARAGI Z WODY

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1202 razy.

70 dag szparagow

sol

2 dag tartej butki

Szparagi umy¢ , oczysci¢ (od potowy wysokosci ponizej gtowki) z widkien, zwigzaé bawetniang nitka w peczki. Wiozy¢é do
wrzacej, osolonej wody i ugotowaé pod przykryciem do miekkosci. Wyjaé peczki z wywaru na potmisek, przecigé i

odrzuci¢ nitki. Szparagi utozy¢ gtoéwkami w jedng strone, posypa¢ zrumieniong na suchej patelni tartg butkg. Podawaé
jako przystawke lub na kolacje z dodatkiem jajek.
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