SZPINAK W SALATCE

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 987 razy.

60 dag szpinaku

sol

sok cytrynowy lub zaprawa cytrynowa
pieprz

1/2 tyzki oleju

LiScie szpinaku oberwa¢ z szyputek, umyé , wtozy¢é do wrzacej, osolonej wody. Ugotowa¢ w odkrytym rondlu,

odcedzi¢ , ostudzi¢ . Porozdziela¢ listki widelcem, oprészyé solg i pieprzem, skropi¢ olejem i sokiem cytrynowym
lub octem owocowym. Podawa¢ do potraw z jajek lub sera.
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