ZIEMNIAKI W MUNDURKACH

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1229 razy.

60 dag ziemniakow
sol

Ziemniaki umy¢ starannie szczotka, optukac¢ . Wtozyé do wrzacej, osolonej wody. Ugotowac na silnym ogniu.

Odcedzi¢ iod razu podawac¢ . Mozna je zjada¢ razem z tupinkg lub obrane. Warto przeznaczy¢ do ziemniakow
odpowiednig ilos¢ dziennej normy masta. Spozywaé z dodatkiem sera i surowek.

Nades(all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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