ZIEMNIAKI SMAZONE BEZ TtUSZCZU A LA FRYTKI

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1213 razy.

60 dog ziemniakow
sol
1/2 tyzki oleju

Ziemniaki umy¢ , obra¢ , optukaé . Pokraja¢ w czastki lub w stupki. Patelnie do smazenia bez ttuszczu posmarowac
olejem, rozgrza¢ , wtozyé ziemniaki. Przykryé i smazy¢ na niewielkim ogniu od czasu do czasu wstrzasajac patelnia.
Zrumienione ziemniaki oprészy¢ sola, wytozy¢ na potmisek i od razu podawaé
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