Zapiekanka jarzynowa

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1261 razy.

Kuchnia turecka

1/2 kg ziemniakéw obranych
pokrajanych w cienkie talarki

2 duze pomidory sparzone
pokrajane w plasterki

2 marchewki oskrobane
pokrajane w cienkie talarki

2 roztarte zgbki czosnku

1/2 peczka posiekanej zielonej pietruszki
1i1/2 tyzeczki soli

1/4 tyzeczki pieprzu

11 1/4 szklanki wody lub rosotu
4 tyzKki oliwy lub oleju jadalnego

Do wysmarowanego o olejem zaroodpornego naczynia, wtozy¢ warstwami ziemniaki, doprawione solq i
pieprzem. Wymieszaé pomidory, marchewke, czosnek i zielong pietruszke, uktada¢ réwnomiernie na
ziemniakach, pola¢ woda lub rosotem. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika (1900C), piec przez godzine.
Okres pieczenia mozna skréci¢ poprzez obgotowanie lub , przysmazenie ziemniakéw.) Wlaé oliwe i piec dalej
przez 25 min. Podawa¢ na goraco lub na zimno z zielong satat ze Smietang lub mizeria.

Proporcje dla 2-3 os6b

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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