Duszone jarzyny

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1361 razy.

Kuchnia turecka

1/2 szklanki oleju jadalnego

2-3 posiekane cebule

2 pomidory sparzone, obrane i posiekane

2 Swieze papryki - usung¢ nasiona i zgrubienia, pokraja¢ w paski
1/4 kg zielonej fasolki - usung¢ ogonki i wtokna, przepotowie

2 duze ziemniaki obrane

pokrajane w duzg kostke

sol i pieprz do smaku

Cebule smazy¢é w rozgrzanym oleju do lekkiego zrumienienia. Doda¢ jarzyny, doprawi¢ do smaku solg i
pieprzem, wymieszac . Dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu okoto 30 min. Nie odkrywac , pod koniec
zamiesza¢ . Podawa¢ na goraco lub na zimno polane jogurtem z zielong satatg w sosie winegret.
Proporcje dla 2-3 os6b

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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