Cordon bleu z tostow

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2577 razy.

Sktadniki na 4 porcje:

8 kromek pieczywa tostowego,

4 plastry sera zo6ttego (np. gouda),

2 plastry gotowanej szynki (po 5 dag)

1 gtéwka sataty,

4 pomidory,

2 szklanki mleka,

150 ml oleju,

2 jajka,

po 1 peczku szczypiorku i natki pietruszki,

3 tyzki octu winnego,

cukier, sol, pieprz, tarta gatka muszkatotowa.

Rozbetta¢ jajka z mlekiem, doprawi¢ solg, pieprzem i gatkg muszkatotowa. Przekroi¢ na pot plastry szynki. Obtozyé

4 tosty szynkg i serem w taki sposob, by nie wystawaty poza chleb. Przykry¢ od gory pozostatymi tostami.
Namoczy¢ tosty z obu stron w mleku (kromki powinny dobrze nasigkng¢ ). Docisngé brzegi tostow. Rozgrza¢ na
patelni 100 ml oleju, ttuszcz musi by¢ bardzo goracy. Smazy¢ tosty na matym ogniu, po 4 minuty z kazde;j

strony. Odstawi¢ w ciepte miejsce. Oczysci¢ i umyC satate. Porwac liscie na niezbyt duze kawatki. Umy¢ pomidory,
usung¢ z nich szyputki. Pokroi¢ pomidory na kostki. Umy¢ szczypiorek i natke pietruszki, osuszy¢ . Cze$¢ odtozy¢ do

dekoracji, reszte posiekaé . Sos winegret: zmiesza¢ ocet winny z resztg oleju. Doprawi¢ do smaku sola,
pieprzem oraz odrobing cukru. Wymieszaé¢ satate z pomidorami. Wytozy¢ na 4 talerze, pola¢ sosem winegret.
Na satatce utozyé tosty, posypaé posiekang natkg i szczypiorkiem.
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