Cukinia w ciescie
Dodano: 2010-01-01 17:16:04

Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1267 razy.

Kuchnia irakijska

1/2 szklanki wody

1/2 szklanki maki

1 jajo roztrzepane

1/2 tyzeczki soli

2 mtode cukinie obrane pokrajane w plastry centymetrowej dtugosci
olej do smazenia

S0s:

11 1/2 szklanki jogurtu lub zsiadtego mleka

sol i roztarty czosnek do smaku

Wymieszaé ze sobg sktadniki sosu, odstawi¢ . Z wody, maki, jaja i soli wyrobi¢ ciasto (gdyby byto zbyt rzadkie
doda troche maki). Rozgrzac¢ olej na duzej patelni. Cukinie zanurzy¢ w ciescie i smazy¢ z obu stron na ztoty kolor.
Natychmiast podawa¢ na gorgcym potmisku polang sosem, z suréwka z biatej kapusty.

Proporcje dla 2-3 os6b

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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