Curry z soczewicy i ja;

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1323 razy.

Kuchnia indyjska

1/2 szklanki soczewicy

11i1/2 tyzki masta

1 cebula pokrajana w plasterki
1/2 tyzki garam masala

1/2 szklanki wody

1/2 tyZzeczki soli

3 jaja na twardo

Soczewice przebra¢ , wyptukac , zala¢ woda na noc. Wtozyé cebule i garam masala na rozgrzane masto, smazy¢ na
matym ogniu przez 10 min., czesto mieszajgc. Doda¢ osaczong soczewice, zalaé woda, gotowaé pod przykryciem

na matym ogniu przez 45 min.; az bedzie miekka. Doprawi¢ solg. Doda¢ jaja pokrajane w talarki, lekko

wymieszac , wszystko dusi¢ przez 5 min. Podawac¢ z ryzem ugotowanym na sypko i RAITAlub SAMBAL.

Mozna doda¢ zabek roztartego czosnku i smazy¢ razem z cebula. Proporcje dla 2-3 os6b

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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