Kapusta sodko-kwasna

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1218 razy.

Kuchnia indyjska

1 marchew obrana

1 duzy pomidor sparzony, obrany

tyzki masta lub sklarowanego maa ghee
1 tyzeczke octu (6 proc.)

2 tyzKki cukru

1/2 tyZzeczki soli

1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej

1/4 Sredniej gtéwki biatej kapusty

Marchew zetrze¢ na tarce, pomidory pokraja¢ w plasterki. Na patelni rozgrza¢ tyzki masta, smazy¢ marchew i
pomidory przez 5 min., czesto mieszajac. Przetrze¢ usmazone jarzyny przez sito, wtozyé do rondla, doprawi¢ solg,
pieprzem, octem i cukrem. Mgke ziemniaczang rozprowadzi¢ w1/2 szklance wody, wla¢ do rondla. Podgrzewaé

do zagotowania, mieszajgc. Kapuste umyc ; pokraja¢ w szerokie paski (2 cm). Smazy¢ na mocno rozgrzanym
masle (2 tyzki) na $rednim ogniu przez 5 min., czesto mieszajac. Kapuste polaé sosem i dusi¢ przez 5 min.
Podawa¢ do miesa lub z ryzem ugotowanym na sypko.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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