Zielony groszek z biatym serem

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1188 razy.

Kuchnia indyjska

25 dkg petnottustego sera

6 tyzek masta lub sklarowanego masta ghae

2 cebule pokrajane w cienkie plasterki

2/3 szklanki wody

1i1/2 szklanki zielonego groszku (Swiezego lub mrozonego)
1/2 tyZzeczki papryki

1/2 tyZzeczki imbiru

1/2 tyzeczki garam masala

Pokraja¢ ser w duzg kostke. Na gtebokiej patelni rozgrza¢ masto, smazy¢ cebule na ztoty kolor, stale mieszajac,
odstawi¢ . Groszek gotowaé pod przykryciem przez 3-4 min., odcedzi¢ . Wiozy¢ groszek, ser, papryke i imbir na
patelnie, ostroznie mieszajgc smazy¢ przez 3 min. Wsypa¢ garam masala, delikatnie zamiesza¢ , smazy¢ dalej
przez 2 min. Podawa¢ do mies, lub jako oddzielne danie z ryzem.

Proporcje dla 3-4 osob jako dodatek do mies
Proporcje dla 2-3 oséb jako oddzielne danie

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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