Kotleciki z zottego grochu

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1151 razy.

Kuchnia indyjska

1 szklanka z éttego grochu

1 roztarty zgbek czosnku

4 tyzki posiekanej zielonej pietruszki

1/2 tyzki imbiru

1/2 tyZzeczki soli

1 listek laurowy zmielony

1 tyzeczki cumin lub 1/3 tyzeczki kminku
1 jajo roztrzepane

sklarowane masto ghee

Groch przebrac¢ ; wyptukac , zala¢ wodg na noc. Odcedzi¢ . Wila¢ tyle wody, aby przykrywata groch, gotowa¢ do
miekkos$ci na matym ogniu okoto 2 godz. W razie potrzeby dolewa¢ wode. Osaczy¢ , zemle¢ w maszynce. Do
grochu puree dodaé¢ czosnek, zielong pietruszke, imbir, sdl, listek laurowy; cumin lub kminek i jajo.

Wszystko doktadnie wymiesza¢ . Formowaé mate kotleciki, smazy¢ na mocno rozgrzanym sklarowanym masle.
Zrumieni¢ z obu stron. Podawa¢ z satatkg z ogérka - RAITA i chlebkiem indyjskim lub ze Swiezym biatym

pieczywem.
Proporcje dla 3-4 os6b

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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