Smazone jarzyny po chinsku

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1184 razy.

Kuchnia chinska

11 1/2 szklanki zielonej fasoli pocietej w ukos$ne paski
1 marchew pokrajana w stupki

1/4 tyzeczki cukru

1/4 tyzeczki soli

1/2 szklanki pieczarek pokrajanych w paseczki

1 $rednia cebula pokrajana w piérka

1 maty roztarty zabek czosnku

2 tyzki oleju jadalnego

Sos:
1/2 szklanki wywaru z jarzyn

1 tyzka sosu sojowego lub 1 tyzeczka przyprawy maggi i 2 tyzeczki wody

1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej
2 tyzki biatego wytrawnego wina

Sktadniki sosu wymiesza¢ i odstawi¢ . Fasole i marchew gotowaé w matej ilosci wody z soli i cukrem przez 5
min., odcedzi¢ , zalaé zimng woda; odstawi¢ na 5 min., osgczyé . Mocno rozgrzaé olej, pieczarki smazy¢ przez 2
min., stale mieszajgc, doda¢ cebule i czosnek - smazyé nastepne 2 min., nie dopuszczajac do zrumienienia.
Wtozy¢ fasole i marchew, ciggle mieszajac, smazy¢ przez 2 min. Sos zamieszac¢ , wlaé do jarzyn, gotowaé az
zgestnieje, stale mieszajac. Podawa¢ natychmiast ze smazonym rytem lub ryzem ugotowanym na sypko.

Proporcje dla 2-3 os6b

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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