Kabaczek nadziewany

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1317 razy.

Kuchnia Gwatemali

1 Sredni kabaczek

1 mata cebula, drobno posiekana
3 tyzki masta

1 jajo na twardo, posiekane

1/2 szklanki utartego sera cheddar
1 jajo roztrzepane

1/2 szklanki tartej butki

2 tyzki masta

s6l do smaku

Umyty kabaczek przepotowi¢ . Migzsz wyja¢ tyzka, odtozyé potéwki. Migzsz posiekac¢ . Cebule i migzsz smazyé na

rozgrzanymi mate na $srednim ogniu przez 10 min., mieszac kilka razy. Doda¢ jajo na twardo, ser i
roztrzepane jajo, wszystko doktadnie wymieszac¢ . Posoli¢ . Potéwki kabaczka napetni¢ farszem, posypac tartg
butka i grudkami masta. Piec w $rednio nagrzanym piekarniku (190°C)przez 20-25 min. Podawa¢ z owocami

z kompotu lub zielong satata.
Proporcje dla 2 oséb

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

