Kabaczek duszony

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1363 razy.

Kuchnia brazylijska

1 kabaczek (okoto1/2 kg)

2 tyzki oleju jadalnego

1 Srednia cebula drobno posiekana
1 roztarty zabek czosnku

szczypta soli i pieprzu

1 tyzka posiekanej zielonej pietruszki
1/4 przecieru pomidorowego

1 tyzeczka octu (6 %)

2 tyzeczki wody

1i1/2 tyzki przyprawy maggi

Kabaczek obra¢ przekroi¢ wzdtuz, tyzeczkg usung¢ nasiona. Pokrajaé w kostke o boku 2 cm. Obgotowaé przez 2
min. w osolonej, wrzacej wodzi¢ (1/2 tyzeczki soli na litr wody). Osaczy¢ . W rondlu z rozgrzanym olejem smazy¢
wymieszane: cebule, czosnek, sdl, pieprz i zielong pietruszke. Nie dopusci¢ do zrumienienia. Wtozy¢ kabaczek,
wymieszacé idusi¢ pod przykryciem okoto 20 min. Podawa¢ Z ryzem ugotowanym na sypko lub $wiezym biatym

pieczywem i zielong satatg.
Proporcje dla 2-3 os6b

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

