Kukurydza pikantna

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1243 razy.

Kuchnia chilijska

11 1/2 szklanki ziaren kukurydzy (3 $wieze kolby)
1/4 szklanki mleka

1 Swieza zielona papryka pokrajana w paski
2 tyzki cebuli drobno posiekanej

szczypta utartej gatki muszkatotowej i chili
2 tyzki masta

1/4 tyzeczki soli

3 ziemniaki ugotowane

pokrajane w plastry

4 tyzki utartego sera cheddar

2 jaja na twardo

Kukurydze posiekaé , wtozy¢ do rondla z mlekiem, doda¢ papryke, cebule, gatke muszkatotowa, chili, masto i sol.
Zamieszaé¢ . Mieszajac, gotowaé na matym ogniu do zgestnienia. Na gorgcym potmisku uktada¢ warstwami
ziemniaki, ser i jaj pola¢ sosem z kukurydzy. Podawa¢ z satatkg wielojarzynowag (pomidory, cebula, ogorki lub

z zielong satatg w sosie winegret.
Proporcje dla 2-3 os6b

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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