Krokiety z kukurydzy

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1328 razy.

Kuchnia kolumbijska

1i1/2 szklanki ziaren kukurydzy (3 swieze kolby)
szczypta pieprzu

1 mate jajo roztrzepane

3 tyzki maki

1 tyzka cukru

1/4 tyzeczki soli

1 tyzka grubo utartego sera cheddar

olej do gtebokiego smazenia

Wymieszaé kukurydze, make, cukier sol i pieprz. Potgaczy¢ z jajem i serem, wszystko doktadnie zamieszac .
Naktada¢ mase tyzeczka i smazyé na rozgrzanym oleju na ztoty kolor. Osaczy¢ z oleju. Podawaé natychmiast z
sosem pomidorowym lub pikantnym ketchupem i zielong satata. Proporcje dla 2-3 oséb.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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