Marchew z sosem serowym

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1239 razy.

Kuchnia paragwajska

1 tyzka stopionego masta

1 tyzka maki

1 szklanka i 2 tyzki mleka

1/4 tyzeczki :soli

szczypta pieprzu

2 tyzKki utartego ostrego sera

3/4 szklanki gorgcej roztartej marchwi

W rondlu rozgrzaé masto, doda¢ make, mieszajgc smazy¢ na matym ogniu przez 2 min. Powoli wlewa¢ mleko,
gotowa¢ do zgestnienia. Ciggle mieszajac. Dodac¢ sol, pieprz i ser, chwile podgrzewaé . Otrzymanym sosem polaé

marchew. Podawaé jako jarzynke:
Proporcje dla 2 oséb

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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