Czerwona kapusta

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1356 razy.

1 kg czerwonej kapusty

tyzka margaryny

tyzka octu (3%)

2 szklanki soku z czerwonej lub czarnej porzeczki
tyzka cukru

sol

pieprz

Kapuste obra¢ z wierzchnich lisci, poszatkowacé , posoli¢ i posypaé pieprzem. Margaryne stopi¢ w rondlu, wiozyé
kapuste, wla¢ ocet i - podlewajac sokiem porzeczkowym - dusi¢ pod przykryciem ok. 1 godz. Gdy kapusta
jest miekka, przyprawi¢ jg do smaku cukrem i ewentualnie dosoli¢ .

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

