Ocet jezynowy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2403 razy.

Optuka¢ 90 dag jezyn i oberwac¢ szyputki, wrzuci¢ do garnka i zala¢ 600 ml octu jabtecznikowego. Postawi¢ na
kilka godzin w cieptym miejscu, by jezyny puscity sok. Jezyny odcedzi¢ izala¢ sok do garnka emaliowanegp

albo ze stali nierdzewnej, doda¢ 90 dag cukru, zagotowac i gotowa¢ przez 5 minut na najmniejszym ogniu
zbierajac wszelkie szumowiny. Lyzeczka tego octu rozpuszczona w szklance wody jest Swietnym lekiem na
bolesne ranki w ustach lub bolgce gardto. Jesli zimg poczujemy zblizajgce sie przeziebienie, dobrze jest dodaé
pare tyzek tego octu do szklanki goracej wody, wcisng¢ sok z cytryny, ostodzi¢ miodem i wypi¢ . W upaty woda
z odrobing octu jezynowego stanowi doskonaty napdj chtodzacy.
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