Ziemniaki nadziewane fasolg

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1216 razy.

6-7 ziemniakow

jajko

5 dag utartego z6ttego sera

Nadzienie:

szklanka namoczonej fasoli lub grochu
jajko

2 nieduze cebule

5 dag masta lub margaryny

szczypta mielonego pieprzu lub majeranku
sol

Ziemniaki obra¢ , $cig¢ czuby i wyrbwna¢ spody, aby mogty "sta¢ ", tyzeczka wydrazy¢ miagzsz, az powstanie

wgtebienie. Wiozy¢ do gotujacej sie, osolonej wody i gotowaé 6 min. Wyjgé cedzakiem, obtoczy¢ w rozbitym jajku i
tartym serze. Wnetrze wypetni¢ nadzieniem, na kazdym ziemniaku potozy¢ kawateczek masta i posypa¢ szczyptg

utartego sera. Ustawi¢ na ruszcie w piekarniku, pod rusztem postawi¢ blaszany talerz lub miseczke z woda.

Jezeli nie mamy rusztu, utozy¢ ziemniaki na blaszce i podlaé kilkoma tyzkami wody. Zapieka¢ ok. 30 min.
Podawa¢ z sosem pomidorowym lub grzybowym i kwaszonymi ogdrkami.

Przygotowanie nadzienia: Namoczong fasole lub groch ugotowaé i po ostudzeniu przepusci¢ przez maszynke.
Wbi¢ jajko, dodaé podsmazong w odrobinie ttuszczu posiekang cebule, sél i przyprawy. Mase dobrze wymieszac .

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

