Zapiekanka z grochu

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1518 razy.

10 dag grochu lub fasoli

5 dag ziemniakéw

1 jajko

pot szklanki mleka

tyzeczka masta

sol

gatka muszkatotowa

Wymoczony w stonej wodzie groch lub fasole i obrane ziemniaki ugotowa¢ osobno do miekkosci i 2 razy

przepusci¢ przez maszynke. Mase ostudzi¢ , dodaé stopione masto, Smietane, zéttko, sél i nieco sproszkowanej gatki
muszkatotowej. Przetozy¢ do foremki wysmarowanej mastem, posypac¢ tartg butka. Piec 20-30 min. Podawa¢ z

sosem pomidorowym lub topionym mastem.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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