Pasztet z fasoli

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1275 razy.

20 dag fasoli

20 dag zottego sera

tyzka oleju lub margaryny

duza cebula

2 jajka

tyzka octu (3%)

sol

pieprz

ttuszcz do wysmarowania formy

Fasole przebra¢ , umy¢ , namoczy¢ na noc. Rano ugotowa¢ w tej samej wodzie, w ktérej sie moczyta. Cebule
drobno posiekac¢ i krotko przesmazyé w oleju, dodaé do fasoli i razem przepusci¢ przez maszynke lub przetrze¢
przez sito. Do masy fasolowej doda¢ zo6ttka, sol, ocet, pieprz i biatka ubite na sztywna piane. Wymieszac¢ ,
przetozy¢ do wysmarowanej ttuszczem formy, posypaé tartym serem i zapiec w piekarniku.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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