Pomidory w sosie koperkowym

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1175 razy.

8 twardych pomidorow sredniej wielkosci
2 tyzki masta lub margaryny

2 tyzki maki

szklanka mleka i szklanka wody

3 tyzki drobno posiekanego koperku

sol

cukier

pieprz

tyzka octu (3%)

Pomidory sparzy¢ , sciagna¢ skorke, posypaé solg i pieprzem. Z ttuszczu i maki zrobi¢ zasmazke, rozprowadzajac jg
mlekiem rozcienczonym woda. Przyprawi¢ octem, cukrem i posiekanym koprem. Przygotowanym sosem

pola¢ pomidory utozone w naczyniu ogniotrwatym i powoli dusi¢ uwazajac, aby sie nie rozpadty. Podawaé¢ z
ugotowanym na sypko z ryzem.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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