Szparagi a la monferrina

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1244 razy.

Kuchnia wioska

1,2 kg szparagow

80 g masta

80 g tartego parmezanu
sol

Szparagi oczysci¢ , zdejmujac z jasnych czesci stwardniaty naskérek. Wyrownaé wszystkie, by byty tej samej
dtugosci, obcinajac todygi z grubszej strony. Gotowaé w matej ilosci osolonej wody, pod przykryciem, zwigzane
w wigzke i umieszczone w garnku pionowo. Po 15 minutach gotowania szparagi utozy¢é w posmarowanym
mastem zaroodpornym naczyniu, posypaé - kawateczkami rozdrobnionego masta i parmezanem i zapiekac
przez 4 minuty.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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