Karczochy nadziewane

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1307 razy.

Kuchnia wtoska

8 karczochéw

100 g pieczeni cielecej

8 cieniutkich plasterkow wieprzowiny od szynki
10 g szynki gotowanej

1 biata trufla (okoto 30 g)

1 tyzka posiekanej natki pietruszki

1 szklanka biatego wytrawnego wina
4 tyzki sosu spod pieczeni cielece;j
sok z 1 cytryny

sol

pieprz

Z karczochow usung¢ zewnetrzne liscie, przecig¢ je wzdtuz na pot, wierzchotki odrzucic , a $rodki oczysci¢ z zalgzkéw

kwiatow. Oczyszczone potowki karczochow wiozyé na kilka minut do wody z cytryng, po czym gotowac je

przez 4 minuty. Pieczen cieleca, trufle, szynke i pietruszke posieka¢ irazem wymieszac . Tak przygotowanym
farszem wypetni¢ potéwki karczochow i utozy¢ je w rondlu. Pola¢ sosem z pieczeni, posoli¢ , popieprzy¢ , przykry¢
plasterkami wieprzowiny i gotowa¢ pot godziny, stopniowo dolewajac wina. Karczochy podawac¢ lekko

skropione cytryna.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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