Cebule nadziewane
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Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1097 razy.

Kuchnia wtoska

4 duze cebule

120 g mielonej wotowiny

20 g masta

60 g tartego parmezanu

1 jajko

1 tyzka posiekanej natki pietruszki
2 tyzki tartej bufki

sol

pieprz

Na wpot ugotowane w posolonej wodzie cebule przecig¢ wzdtuz na potéwki. Z potéwek wydrazy¢ 2/3 migzszu,
posieka¢ go i wymiesza¢ z mielonym miesem, wczesniej zrumienionym na masle. Do tak przygotowanej masy
dodaé sodl, pieprz, parmezan, pietruszke, jajko i wszystkie sktadniki doktadnie wymiesza¢ . Uzyskanym w ten
sposob nadzieniem wypetnié potowki cebul, utozyé je w naczyniu zaroodpornym, pokry¢é ptatkami masta,
przyprawi¢ solg i posypac tartg butka. Zapieka¢ w piekarniku w temperaturze 1500C przez 20 minut. Podawac¢ na

goraco.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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