Trufle z sardelg

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1199 razy.

Kuchnia wioska

120 g biatych trufli

120 g pokrojonego chleba tostowego
30 g masta

1 sardela solona

1 zabek czosnku

3 listki szatwii

1/2 gatazki rozmarynu

1 tyzka wina marsala

1 tyzka wazowa sosu z wotowiny
1 tyzka Smietany

sol

Czosnek, masto, szatwie i rozmaryn zrumieni¢ . Do tego samego naczynia wtozy¢ oczyszczong z osci i wyptukang
z soli sardele i zala¢ winem. Po odparowaniu wina doda¢ sos z miesa i $mietane. Gotowaé tak dtugo, az bedzie
miata konsystencje kremu. Posoli¢ do smaku. W naczyniu zaroodpornym utozy¢ chleb i wtozy¢ go na 4 minuty do
rozgrzanego do temperatury 1500C piekarnika. Nastepnie utozy¢ na kromkach chleba plasterki trufli, pokry¢

je sosem i ponownie wtozyé na 2 minuty do piekarnika.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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