Tort ze szpinaku

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1232 razy.

Kuchnia wtoska

300 g szpinaku

120 g ryzu

60 g tartego parmezanu
40 g masta

2 jajka

2 tyzki posiekanej natki pietruszki
1/2 cebuli

2 tyzki oliwy z oliwek
sol

pieprz

Ryz ugotowaé¢ w osolonej wodzie, odcedzi¢ , kiedy bedzie jeszcze jedrny (al dente) i przyprawi¢ 30 g masta.
Drobno pokrojong cebule zrumieni¢ w rondlu z oliwg, a nastepnie dotozy¢ do niej ryz oraz wczesniej ugotowany i
posiekany szpinak. Wszystkie sktadniki podsmazy¢ , zdja¢ rondel z ognia i wlaé do niego dobrze roztrzepane
jajka z pietruszka, solg, pieprzem i parmezanem. Dobrze wymieszac¢ , a uzyskang w ten sposéb mase wtozyé do
foremki wysmarowanej mastem i zapieka¢ w piekarniku przez okoto 20 minut w temperaturze 1500C.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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