Cukinia nadziewana

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1344 razy.

Kuchnia wtoska

4 duze cukinie (lub 8 matych)
40 g masta

40 g tartego parmezanu

40 g tartej butki

1 jajko

1 zabek czosnku

1/2 cebuli

sol

pieprz

Umyte i odsaczone cukinie poprzecina¢ wzdtuz na potowe. Lyzka wydrazy¢ rowki. Drobno pokrojong cebule dusi¢ z 6

tyzkami wody, zdjaé z ognia i doda¢ do niej pozostate sktadniki: ocet, masto i roztrzepane jajka. Wydrazony z
cukini migzsz gotowa¢ kilka minut a nastepnie posieka¢ i wymiesza¢ z jajkami i cebula. Cukinie gotowa¢ krétko
na parze lub w bardzo matej iloSci posolonej wody, tak zeby byty prawie surowe. Nastepnie napetni¢ je
przygotowanym wczesniej nadzieniem, utozy¢ w wysmarowanym mastem naczyniu zaroodpornym, na kazdg
cukinie potozy¢ wiorki masta i zapieka¢ przez 15 minut w piekarniku rozgrzanym do temperatury 180°C.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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