Klops po genuensku

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1257 razy.

Kuchnia wioska

400 g fasolki szparagowej
300 g ziemniakéw

1 posiekana cebula

50 g tartego parmezanu

2 jajka

1 tyzeczka majeranku

2 zgbki drobno posiekanego czosnku
10 tyzek oliwy z oliwek
30 g butki tartej

sol

Fasolke szparagowg i ziemniaki podgotowa¢ w osolonej wodzie. Na patelni w tyzce oliwy i 6 tyzkach wody dusi¢
cebule okoto 4 minut. Po uptywie tego czasu dodaé¢ fasolke i gotowa¢ razem mniej wiecej 2 minuty. Ziemniaki
doktadnie rozgniesé¢ , przetozy¢ do miseczki, dodaé fasolke, roztrzepane widelcem jajka, ser, 5 tyzek oliwy,
czosnek i majeranek. Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszaé . Zaroodporne naczynie wysmarowaé oliwa,
obsypaé tartg butka i przetozy¢ do niego przygotowang wczesniej mase. Mase polaé 2 tyzkami oliwy i posypa¢ z
wierzchu tartg butkg. Piekarnik rozgrza¢ do 1800C i wstawi¢ do niego naczynie z klopsem na 20 minut.

Potrawe mozna podawa¢ zaréwno goraca, jak i zimna.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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