Karczochy gotowane

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1264 razy.

Kuchnia wtoska

8 karczochéw

3 tyzki natki pietruszki

2 zabki czosnku

1/4 szklanki biatego wytrawnego wina
sok z 1/2 cytryny

6 tyZzek oliwy z oliwek

sol

Karczochy obra¢ z wierzchnich lici, obcigc: ktujgce konce, po czym Srodki pokroi¢ w ¢ wiartki wyjmujac wewnetrzne

witokna. Karczochy zanurzy¢é w garnuszku z rozcienczonym wodg sokiem cytrynowym, a nastepnie odcedzié¢

je, wiozy¢ do osolonej wody i gotowaé 4 minuty. Po uptywie tego czasu odcedzi¢ i wysuszyé $ciereczka. W
ptaskim rondlu podgrza¢ oliwe, podrumieni¢ na niej czosnek, po chwili do czosnku doda¢ 2 tyzki natki

pietruszki, wtozyé karczochy i delikatnie dosoli¢ . Catos¢ podlaé winem, a gdy wino wyparuje, ewentualnie dodac¢
troche mleka rozcienczonego matgq iloscig wody. Po 10 minutach gotowania karczochy posypaé resztg natki
pietruszki, zdja¢ z ognia i podawaé na stot.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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