Kwiaty cukini nadziewane ziemniakami

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1167 razy.

Kuchnia wioska
16 pozbawionych stupkow kwiatéw cukini

2 Sredniej wielko$ci ziemniaki

4 tyzki tartego parmezanu

1 jajko

1 tyzka majeranku

12 cienko pokrojonych lisci bazylii

1 posiekany zabek czosnku

4 tyzKki oliwy z oliwek

sol

Swiezo zmielony czarny pieprz

Ziemniaki ugotowa¢ w tupinach w osolonej wodzie, a nastepnie obraé i przepusci¢ przez wyciskacz. Mase

ziemniaczang przetozy¢ do glinianego naczynia, doda¢ bazylie, czosnek, majeranek, jajko, tarty ser, sél, pieprz
oraz oliwe i wszystkie sktadniki doktadnie wymieszaé . Tak przygotowanym nadzieniem delikatnie napetniaé

kwiaty cukini, naktadajac je mata tyzeczka. Tortownice wysmarowac oliwg i utozyé w niej nafaszerowane kwiaty.

Zapieka¢ w piekarniku o temperaturze 180°C przez mniej wiecej 20 minut. Podawa¢ gorace porcje od razu
na talerzach.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

