Baktazany po genuensku

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1374 razy.

Kuchnia wtoska

2 baktazany

2 sparzone i obrane ze skérki dojrzate pomidory
1 cebula

1 tyzka majeranku

1tyzka anyzu

1 jajko

5 tyzek oliwy z oliwek

sol

Swiezo zmielony czarny pieprz

Baktazany pokroi¢ w plastry i zanurzy¢ w wodzie. W rondlu podgrza¢ oliwe, przysmazyé w nim na ztoty kolor
pokrojong wczesniej cebule, doda¢ anyzu i majeranku, a nastepnie wyjete uprzednio z wody i wysuszone

Sciereczka plastry baktazana. Do baktazanéw doda¢ pokrojone pomidory, catos¢ posoli¢ , popieprzy¢ i gotowaé 15

minut. W tym czasie w miseczce roztrzepa¢ widelcem jajko, posoli¢ , posypa¢ pieprzem i wylaé na miekkie juz
baktazany. Potrawe wymieszac , przetozy¢ na potmisek i podawac na stoét.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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