Smazona skorzonera

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1235 razy.

Kuchnia wtoska

400 g stodkich korzeni skorzonery
1 jajko

1/2 tyzki maki pszennej

2 tyzKki biatego octu

1 tyzka biatego wina

1/2 tyzki wazowej oliwy

sol

Skorzonere doktadnie oczysci¢é szczoteczka, po czym pociaé jej korzonki na stupki o dtugosci 7 cm kazdy.
Nastepnie skorzonere umiesci¢ w wodzie z dodatkiem octu, po czym odcedzi¢ , a nastepnie przetozy¢ do garnka z

osolong woda i gotowaé przez 30 minut. Jajko rozbi¢ , a zo6ttko przelaé do miseczki. Do zé6ttka doda¢ sdl, wino i make;

wszystkie sktadniki doktadnie wymiesza¢ widelcem, az masa uzyska jednolitg konsystencje. Biatko ubi¢ na
sztywno i wymiesza¢ z ciastem. Skorzonere zanurza¢ w ciescie i smazy¢ w gorgcym ttuszczu (1800C) na ztoty
kolor. Usmazone skorzonery roztozy¢é na bibule, aby obciekty z ttuszczu. Podawaé¢ z innymi smazonymi

jarzynami.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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