Kalafior z szynkg

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1287 razy.

Kalafior $sredniej wielko$ci
10 dag szynki (kietbasy serdelowej)
1,5 szklanki sosu beszamelowego

Kalafior ugotowac , odcedzi¢ , podzieli¢ na mate czastki. Szynke lub kietbase pokraja¢ w kostke. Przyrzadzi¢ sos
beszamelowy. Szynke i kalafior wymiesza¢ z potowa sosu. Napetni¢ masg muszelki, pokry¢ sosem, na srodku
posypac¢ tartg butka. Zapieka¢ 10 -15 min. w goracym piekarniku. Podawaé na okragtym potmisku przykrytym
serwetka.
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